
令和３年度事業報告 

 

 

１）各種スポーツ教室の開催（定期・不定期）（定款第 4条第１項該当事業） 

●定期教室   エクササイズ・ダイヤビック・ヨーガ・ピラティス 

ノルディックウォーキング・骨盤調整・など  

６種目 １６教室 、 月２回年間２４回を目標とし開催 

新型コロナウイルス蔓延防止対策の為、一部集会所等の利用中止と

なり、休講の教室があった。 

  ●不定期教室 ・教室へ体験にきませんか、ふれすぽフレッシュスポーツ月間の開催 

・比々多公民館「女性の健康講座」への講師派遣ピラティス全３回 

・筋力アップトレーニングの体験教室の開催 

・親子向けの教室を予定していたが、新型コロナウイルス蔓延防止対

策の為、一部集会所等の利用中止となりイベントも中止となった。 

 

２）地域住民交流の場の提供（定款第 4条第 3項該当事業） 

メンバー以外でも参加できるイベントを検討し、6月～7月に開催予定をしていた教室

は一部集会所の利用が中止となり、通常の教室への体験イベントのみとなった。 

2月～3月に、次年度へ向けて、新教室の体験等(一般メンバー対象)をおこなった。 

 

３）スポーツに関する講習会・研修会の開催（定款第 4条第 4項該当事業） 

  コロナウイルスの感染者数の高止まりや蔓延防止重点措置等により、開催を断念 

 

４）スポーツ指導者の育成（定款第 4条第 5項該当事業） 

講師からの提案があり、新教室へ向けたイベントを行う 

 

５）その他本会の目的を達成するために必要な事業（定款第 4条第 8項該当事業） 

⚫ 日本スポーツ協会主催、「クラブネットワークアクション２０２２」へ出席(群馬) 

⚫ 神奈川県スポーツセンター主催の会議へ書面にて出席   など 

  

 

 


