
令和 2 年度事業報告書 

               （自 令和 2 年 4 月 1 日  至 令和 3 年 3 月 31 日） 

 

１）各種スポーツ教室の開催（定期・不定期）（定款第 4条第１項該当事業） 

●定期教室・・・エクササイズ・ダイヤビック・ヨーガ・バランスボール 

ノルディックウォーキング・骨盤調整・ピラティスなど  

７種目 １９教室 

・月２回としていたが、新型コロナウィルス感染防止の為、公共施

設の一般利用が中止となる（令和２年３月～６月、令和３年１月～

３月） その間は、LINE や Facebook での動画配信、SNS の利用ができ

ない方へは動画と同じ内容の物を郵送する。 

・8 月猛暑の時期、ノルデイックウォーキングとダイヤビックは熱中症

対策の為休講とし、7 月と 9 月に 8 月分の振替えとし 3 回開催した。 

  ●不定期教室・・・ふれすぽフレッシュスポーツ月間 

 

２）地域住民交流の場の提供（定款第 4条第 3項該当事業） 

⚫ メンバーの方以外でも参加できる様、通常の教室への体験会を開く 

 

３）スポーツに関する講習会・研修会の開催（定款第 4条第 4項該当事業） 

⚫ コロナ感染予防の為、大人数での開催を断念 

 

４）スポーツ指導者の育成（定款第 4条第 5項該当事業） 

⚫ 多種目をやってみたい講師の方へ講師依頼 

 

５）その他当法人の目的を達成するために必要な事業（定款第 4条第 8項該当事業） 

⚫ 神奈川県スポーツセンター主催の会議へ書面にて出席    

  

 

 

 

 

 

 

 


