
令和元年度事業報告 

（自 令和元年 11 月 11 日  至 令和 2 年 3 月 31 日） 

令和元年 11 月 11 日法人設立後、実質的な事業は伊勢原・ふれすぽの活動を引き継ぎ行った 

 

１）各種スポーツ教室の開催（定期・不定期）（定款第 4条第１項該当事業） 

●定期教室・・・エクササイズ・ダイヤビック・ヨーガ・バランスボール 

ノルディックウォーキング・骨盤調整・ピラティスなど  

７種目 １６教室 

月２回年間２４回、月１回年間１２回とする 

人数の多くなった教室については、２クラス制にするなどの対応を

した 

  ●不定期教室・・・スポーツ教室、ふれすぽフレッシュスポーツ day! 

公民館などとの協働プログラムの開催を予定 

 

２）地域住民交流の場の提供（定款第 4条第 3項該当事業） 

●メンバーの方以外でも参加できるイベント等を開き、交流の場とする 

●地域施設をお借りすることにより、徒歩や自転車などで参加しやすい環境を作るこ

とができた。 

 

３）スポーツに関する講習会・研修会の開催（定款第 4条第３項該当事業） 

  ●やはたウィメンズクリニックの先生方に講師をお願いし、女性の身体の変化や運動

との関係性を聴き、各講師の幅を広げていただく（６月、１０月） 

 

４）その他本会の目的を達成するために必要な事業（定款第 4条第 8項該当事業） 

●神奈川県体育センター主催研修会への出席（５月、２月） 

●日本スポーツ協会主催会議への参加（６月） 

●神奈川県体育センター主催の会議への出席 （５月、２月）  など 

 

５）スポーツ振興くじ補助金 

  ●自立支援事業、クラブマネジャー設置支援事業の補助金を受ける事で、安定した活

動ができた。 

 

６）その他 

  ●新型コロナウィルスの発生に伴い、市内公共機関一般利用の中止が発表され、 

２月２８日～３月３１日までのすべての教室を休講とした 


